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> Les troubles musculo-squelettiques représentent 70% des maladies professionnelles déclarées
> Le nombre de cas déclarés augmente de 20 % par an.

> Les troubles musculo-squelettiques sont devenus en quelques années la premiére maladie
professionnelle dans les pays développés.

Comment prévenir les troubles musculo-squelettiques ?
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« Consequences des troubles musculo-squelettiques :

Il y a deux types de conséquences des TMS:
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« Consequences des troubles musculo-squelettiques :
2. Conséquences professionnelles et humaines :
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« Consequences des troubles musculo-squelettiques :

Un exemple concernant 'impact des TMS aupres de |’assurance maladie :

> En 2009, les TMS représentaient 80% des maladies professionnelles ayant
entrainées un arrét de travail et/ou une réparation financiere.

> Le cout moyen du soin et de I’indemnisation des TMS est supérieur a 21 000€.



Enquéte de terrain

» Nous avons procédé a une enquéte de terrain auprés des professionnels de
santé dans une maison de retraite. Nous avons pu interviewer 13 personnes
exclusivement des infirmieres et des aide- soignantes. Le but de cette
enquéte était de savoir si le personnel soignant était informé sur les risques
des TMS et si les mesures de prévention sont prises et par la structure et par
le professionnel lui-méme.



Enquéete de terrain :
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Les TMS les plus fréquents chez les professionnels rencontrés sont :
» Le mal de dos
» Les douleurs aux hanches

» Les douleurs au poignet




Principales conclusions de I’enquéte :

>

>

Le personnel soignant connait globalement les TMS mais peu de gens ont suivi
des formations.

La mise en pratique des regles de prévention des TMS semble a cause de la
charge de travail toujours grandissante et du manque de temps. En effet la
plupart des professionnel affirment que comme ils doivent « aller vite », ils
ne peuvent pas prendre le temps de mettre en pratique les regles
d’ergonomie.



o Prevention des troubles musculo-squelettiques :

Qu’est-ce qu’est la prévention ?

> Ensemble des dispositions prises pour prévenir un danger, un risque, un mal; organisation
chargée de mettre en place ces dispositions.

> Ensemble de moyens médicaux et médico-sociaux mis en ceuvre pour empécher l'apparition,
l'aggravation ou l'extension des maladies, ou leurs conséquences a long terme.

Le prévention se déroule en quatre étapes :
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sassurer de
lefficacité
des actions

transformer
les situations
de travail

Saccorder

pour agir
ensemble

connaitre




Conclusion :

Ce travail nous a permis de nous rendre compte de I’ampleur de la problématique
des TMS qui sont des maladies douloureuses et invalidantes pour les salariés qui en
sont victimes. Les TMS induisent également des colts importants pour la société et
posent le probleme de la réinsertion au travail des salariés atteints. L’enquéte de
terrain nous a permis de nous rendre compte que malgré la prise de conscience de la
part des professionnels et des responsables de la nécessité de prévenir les TMS, les

moyens mis en place pour remédier a ce probleme de santé restent limités.
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